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Salutogenese

Verstehen (Verarbeiten)
Handelbarkeit (Ressourcen) 

Sinnfragen 



Vorbild gesundes Kinzigtal

die Gesundheit der Bevölkerung unterstützen und stärken.

das Wissen um eine gesunde Lebensgestaltung verbreiten 

die Wirtschaftlichkeit der Gesundheitsversorgung sichern durch

eine bessere Vernetzung aller Partner

Stärkung und Intensivierung präventiver Angebote gerade chronischer Krankheiten



wir alle, du & ich

setzen uns ein für ein Leben in Verantwortung & Würde.

wir alle, Menschen & Institutionen der Region Grauholz

ermöglichen gemeinsam 

eine selbstbestimmte & bezahlbare Gesundheitsversorgung.

wir alle

fördern ein Gesundheitswesen

mit Selbstverantwortung & Mitbestimmung

wir alle

sind Teil der Natur

& vertrauen auf unsere gemeinsame schöpferische Kraft

Vision 



Boden: Bevölkerung
Wurzeln: dialog-gesundheit

Stamm 1: DenkSCHMIEDEStamm 2: AG «Konzept»

Äste: Arbeitsgruppen

Früchte Stärkung Grundversorgung

11.2016: Vereinsgründung

Samen: Fragen & Bedürfnisse

Nährstoffe: Werte & Geschichten

Verein: Himmel & Wolken

Strategie als bottom – up Prozess

Strategie 2018-2021

Förderung Selbstmanagement
Öffentlichkeitsarbeit

Neue Versorgungs-Finanzierungsmodelle

Gesundheitskompetenz

DaHeim der Zukunft

Integral-komplementäre Medizin

Gesunde Arbeitswelten

Soziale Gesundheit

E-health

smarter medicine



Wenn eine Organisation wirklich für ihren Sinn lebt, 
dann gibt es keine Konkurrenz. 
Jeder, der dabei helfen kann, 

diesen Sinn in grösserem Ausmass oder schneller zu verwirklichen, 
ist ein Freund oder Verbündeter und kein Konkurrent

Frederic Laloux, 2015, Re-Inventing Organziations

zusammen- wachsen



Partnerschaften

Erfolg/Ziel = Erkenntnis x Bereitschaft


